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L’aider face aux changements (2 témoignages) 
 
 
 
 
Comment manifeste-t-il sa difficulté ? 
 

- Demande une attention plus soutenue 
- Automutilation et cris 

 
 
Décrivez dans quelle(s) situation(s) il est en difficulté ? 
 

- Changements dans la famille (naissance, union) 
- Face à un imprévu, une situation nouvelle ou un changement 

 
 
Qu’avez-vous mis en place pour l’aider sur ce problème ? 
 

- Présentation simple des nouveaux membres de la famille et augmentation de leurs 
visites 

- Utilisation d’un agenda 
 
 
Quels résultats avez-vous obtenus ? 
 

- Après une longue période d’observation, acceptation de la personne. 
- Forte diminution des troubles du comportement, adaptabilité plus grande au 

changement 
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Les 2 témoignages 
 
 
Patricia, maman d’une fille, Syndrome de Rett 
 
Comment manifeste-t-il sa difficulté ? 
Demande une attention plus soutenue à la limite de l'égocentrique 
 
 
Décrivez dans quelle(s) situation(s) il est en difficulté ? 
Dans les changements qui surviennent dans sa famille. Arrivée d'une nouvelle personne 
(belle-sœur, nièce) 
 
 
Qu’avez-vous mis en place pour l’aider sur ce problème ? 
En lui présentant la personne sans en ajouter, mais en augmentant les visites pour qu'elle 
comprenne que cette nouvelle personne va faire partie de sa famille et de sa vie. 
 
 
Quels résultats avez-vous obtenus ? 
Ma fille est jalouse et a des difficultés à partager son frère et moi (maman). Notre fils 
s'occupait que de Tania quand il venait à la maison avec son amie, puis petit à petit, elle 
s'est habituée à voir l'amie comme une sœur. On a fait de même 3 ans après quand la 
nièce est née. La jalousie était très forte si je prenais ma petite fille. Ça a été plus long 
jusqu'à ce qu'elle marche seule.   
 
 
 
 
Sébastian, éducateur spécialisé en IME, au sujet d’un résident diagnostiqué autiste "typique" 
 
Comment manifeste-t-il sa difficulté ? 
Automutilation et cris 
 
 
Décrivez dans quelle(s) situation(s) il est en difficulté ? 
Face à un imprévu, une situation nouvelle ou un changement 
 
 
Qu’avez-vous mis en place pour l’aider sur ce problème ? 
L'utilisation d'un agenda 
 
 
Quels résultats avez-vous obtenus ? 
Forte diminution des troubles du comportement, une adaptabilité plus grande au 
changement. Il est maintenant capable de se projeter dans un futur proche et plus lointain. 
Maintenant, il suffit de lui notifier sur un agenda (le sien ou un autre) tout changement et ce 
changement est accepté. 


